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Piano di lavoro individuale

Prof. ____________________________

Materia di insegnamento:  Educazione motoria
Classe____________

a.s. __________
1. Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	· L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

· Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.

· Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di giocosport anche come orientamento alla futura pratica sportiva. 

· Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche. 

· Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

· Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

· Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.


2. Obiettivi di apprendimento
	Obiettivi
	Argomenti

	Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
	

	Il linguaggio del corpo come modalità comunicativa-espressiva
	

	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play
	

	Salute e benessere, prevenzione e sicurezza 
	

	Contenuti interdisciplinari

	

	Attività integrative

	-------------------------------------------------
-------------------------------------------------  
-------------------------------------------------

	-------------------------------------------------
------------------------------------------------
-------------------------------------------------


3. Strategie educative e didattiche
	Accoglienza
	 presentazione degli alunni e dell'insegnante
 presentazione dell’ambiente scolastico e delle sue regole
 esplicitazione degli obiettivi educativi e didattici
	 esplicitazione dei criteri di verifica e valutazione
 definizione degli strumenti di lavoro


	Metodo

didattico
	 lezione frontale
 attività guidate 
 lavori di gruppo
 gruppi di ricerca
 giochi per l'esercizio di abilità specifiche
 classi aperte


	 brain storming
 discussione interattiva
 produzione di mappe concettuali
 produzione di elaborati e di sintesi 
 altro 

--------------------------------------------------------------------------------------------

	Uso dei laboratori
	 linguistico
 musicale
 artistico
 tecnologico
 multimediale


	 audiovisivi
 scientifico
 biblioteca
 altro

--------------------------------------------------------------------------------------------

	Mezzi-Strumenti
	 libro di testo
 fotocopie
 appunti
 cartelloni
 riviste
 libri 
 strumenti musicali
 strumenti per il calcolo
 strumenti multimediali
	 strumenti per le attività tecnologiche
 strumenti per le pratiche sportive
 computer
 LIM
 intervento di esperti
 scambi con altre scuole
 uscite didattiche sul territorio
 altro 

--------------------------------------------------------------------------------------------


4. Verifica
La verifica sarà attuata attraverso le modalità delineate a seguito:
	

Tipologia delle verifiche

	 prove d'ingresso, intermedie e finali comuni  sulle competenze 

 prove scritte e orali

 prove per il controllo delle conoscenze specifiche

 osservazioni mirate al metodo di studio

 osservazioni mirate al metodo di lavoro

 tabulazione dei dati e costruzione di grafici

 questionari vero/falso

 questionari a scelta multipla

 prove di completamento

 prove aperte 
	 temi

 saggi brevi

 esercizi di calcolo

 problemi

 prove di laboratorio

 tavole di disegno tecnico

 tavole di disegno artistico

 prove pratiche

 altro

---------------------------------------------------------------




3. Valutazione
La valutazione sarà attuata sulla base dei parametri stabiliti nel Piano di lavoro annuale.
	
	……………………,  …………………………
	……………………………………………………….

	
	             (data)
	(firma)


